PRODUCT DESCRIPTION

Single use hydrophilic urinary
catheter.

MATERIAL

Hydrophilic coated urinary catheter.
Polyolefin-based elastomer (POBE)
with PVP and NaCl coating.
INDICATIONS FOR USE

For short and long term intermittent
urinary catheterization.

PATIENT POPULATION
For adults, adolescents, children,
and infants.

WARNINGS AND PRECAUTIONS
For single use only.

Once used the surface coating will
deteriorate and is no longer sterile.
Reuse may lead to discomfort,
urethral damage, or infection.

Do not use a product if the sterile
packaging is broken or damaged.
Urinary catheterization therapy is
associated with an increased risk
of urethral bleeding, trauma and/or
infection.

LoFric catheters are for prescription
use only.

AU: Always consult a healthcare
professional before using LoFric
catheters.

Follow instructions and advice from
your healthcare professional.
Contact your prescriber if you
experience difficulties.

ADVERSE REACTIONS

Common adverse reactions (>1/100)
related to catheterization therapy
includes urethral damage and
urinary tract infection.

If unexpected discomfort, sign of
trauma or infection occurs,
discontinue use and consult your
prescriber.

Any serious adverse reaction
occurring when using the catheter
should be reported to the
manufacturer and your local health
authority.

PACKAGE AND STORAGE

Store in their package in a dry place,
at room temperature.

Use before expiry date on package.

DESCRIPTION DU PRODUIT
Sonde urinaire hydrophile a usage
unique.

MATERIEL

Sonde urinaire avec revétement
hydrophile. Elastomére a base de
polyoléfine (POBE) avec
revétement en PVP et chlorure de
sodium (NacCl).

INDICATIONS

Pour les sondages urinaires
intermittents a court et a long
termes.

POPULATION DE PATIENTS

Pour adultes, adolescents, enfants et
nourrissons.

MISES EN GARDE ET
PRECAUTIONS

Produit a usage unique.

Lorsque la sonde a été utilisée, son
revétement de surface se détériore
et la sonde n’est plus stérile.

Une réutilisation peut entrainer une
géne, des lésions ou des infections
de l'uretre.

Ne pas utiliser un produit dont
'emballage stérile est ouvert ou
endommagé.

Le traitement par sondage urinaire
intermittent est associé a un

risque accru de saignements et

de traumatismes urétraux et/ou
d’infections urinaires.

Les sondes LoFric sont délivrées sur
ordonnance médicale uniguement.
Suivez les instructions et I'avis de
votre professionnel de santé.
Contactez votre médecin si vous
rencontrez des difficultés.

EFFETS INDESIRABLES

Les effets indésirables fréquents

(> 1/100) liés au traitement par
sondage urinaire intermittent sont
les traumatismes urétraux et les
infections urinaires.

En cas d’inconfort inattendu, signe
de traumatisme ou d’infection,
arrétez I'utilisation et consultez votre
prescripteur.

Tout effet indésirable grave
survenant lors de I'utilisation de la
sonde doit étre signalé au fabricant
et a votre autorité sanitaire locale.
CONDITIONNEMENT ET STOCKAGE
A conserver dans I'emballage, dans
un endroit sec et a température
ambiante.

A utiliser avant la date de
péremption figurant sur 'emballage.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO
Sonda vesical hidrofilica de un solo
uso.

MATERIAL

Sonda vesical con recubrimiento
hidrofilico. Elastémero a base de
poliolefina (POBE) con recubrimiento
de PVP y NacCl.

INDICACIONES DE USO

Para el manejo vesical a cortoy a
largo plazo con cateterismo vesical
intermitente.

POBLACION DE PACIENTES

Para adultos, adolescentes, nifios y
bebés.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
De un solo uso.

Una vez utilizado, el recubrimiento
de la superficie se deteriora y deja de
ser estéril.

La reutilizacién puede provocar
molestias, dafios en la uretra o
infecciones.

No utilice un producto si el envase
estéril esta roto o dafado.

El tratamiento de sondaje vesical

se asocia a un mayor riesgo de
sangrado, traumatismo y/o infeccién
uretral.

Las sondas LoFric solo se pueden
usar bajo prescripcion médica.

Siga las instrucciones y el consejo
que le haya indicado el profesional
sanitario.

Pdéngase en contacto con su médico
si tiene dificultades.

REACCIONES ADVERSAS

Entre las reacciones adversas
frecuentes (>1/100) relacionadas con
el tratamiento del cateterismo se
incluye el dafo uretral y la infeccién
del tracto urinario.

Si se produce alguna molestia
inesperada o indicio de trauma o
infeccidén, suspenda el uso y consulte
a su médico.

Cualquier reaccion adversa grave
que ocurra al usar la sonda debe
informarse al fabricante y a las
autoridades sanitarias locales.
ENVASE Y ALMACENAMIENTO
Almacenar en su envase en un lugar
seco, a temperatura ambiente.
Utilizar antes de la fecha de
caducidad en el envase.

PRODUKTBESCHREIBUNG
Hydrophiler Blasenkatheter zum
Einmalgebrauch.

MATERIAL

Hydrophil beschichteter
Blasenkatheter. Polyolefin-basiertes
Elastomer (POBE) mit PVP- und
NaCl-Beschichtung.

INDIKATIONEN

Fur die kurz- und langfristige
intermittierende Katheterisierung.
PATIENTENPOPULATION

Fur Erwachsene, Jugendliche, Kinder
und Sauglinge.

WARNHINWEISE UND
VORSICHTSMASSNAHMEN

Nur fUr den Einmalgebrauch.

Einmal verwendet, zersetzt sich die
Oberflachenbeschichtung und der
Katheter ist nicht mehr steril.

Die Wiederverwendung kann zu
Beschwerden, Harnréhrenschaden
oder Infektionen fahren.

Das Produkt darf nicht verwendet
werden, wenn die sterile Verpackung
offen oder beschadigt ist.

Die Intermittierende Katheterisierung
ist mit einem erhdhten Risiko fur
Harnréhrenblutungen/-traumata und/
oder Infektionen verbunden.

Bevor Sie den LoFric-Katheter
verwenden, sollten Sie |hren Arzt
konsultieren und dessen
Anweisungen und Ratschlagen
folgen. Es kann gemanR lokalen
Vorschriften ein Rezept

erforderlich sein.
NEBENWIRKUNGEN

H&ufige Nebenwirkungen (> 1/100) im
Zusammenhang mit Katheterisierung
umfassen Harnréhrenschaden und
Harnwegsinfektionen.

Bei unerwarteten Beschwerden,
Anzeichen eines Traumas

oder einer Infektion sollten Sie die
Anwendung einstellen und sich an
lhren Arzt wenden.

Jeder schwerwiegende Zwischenfall
im Zusammenhang mit der
Verwendung dieser Katheter sollte
dem Hersteller und lhrer értlichen
Gesundheitsbehérde gemeldet
werden.

VERPACKUNG UND LAGERUNG

In der Verpackung an einem
trockenen Ort bei Raumtemperatur
lagern.

Vor Ablauf des Verfallsdatums auf
der Packung verwenden.

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO
Catetere urinario idrofilo monouso.
MATERIALE

Catetere urinario con rivestimento
idrofilico. Elastomero a base
poliolefinica (POBE) con rivestimento
in PVP e NaCl.

INDICAZIONI PER L’'USO

Per cateterismo urinario intermittente
a breve e lungo termine.
POPOLAZIONE DI PAZIENTI

Per adulti, adolescenti, bambini e
neonati.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI
Esclusivamente monouso.

Una volta utilizzato, il rivestimento
della superficie si deteriora e non &
piu sterile.

I riutilizzo puod causare disagio,
danneggiare 'uretra o provocare
infezione.

Non utilizzare il prodotto se

la confezione sterile é rotta o
danneggiata.

La terapia del cateterismo urinario

€ associata a un maggiore rischio di
sanguinamento, trauma e/o infezione
del tratto urinario.

| cateteri LoFric sono da utilizzarsi
esclusivamente in seguito a
prescrizione medica.

Seguire le istruzioni e i consigli del
professionista sanitario di riferimento.
Contattare il proprio medico in caso
di difficolta.

REAZIONI AVVERSE

Le reazioni avverse comuni (> 1/100)
correlate alla terapia di cateterismo
comprendono traumi uretrali e
infezioni del tratto urinario.

Se dovessero manifestarsi disagio
imprevisto, segni di trauma o
infezione, interrompere I'uso e
consultare il proprio medico.
Qualsiasi reazione avversa grave che
si verifichi durante I'uso del catetere
deve essere segnalata al produttore e
alle autorita sanitarie locali.
CONFEZIONAMENTO E
CONSERVAZIONE

Conservare nella confezione
originaria, in un luogo asciutto, a
temperatura ambiente.

Utilizzare prima della data di
scadenza riportata sulla confezione.

PRODUKTBESKRIVNING

Hydrofil tappningskateter for
engangsbruk.

MATERIAL

Tappningskateter med hydrofil yta.
Polyolefinbaserad elastomer (POBE)
med PVP- och NaCl-belaggning.
INDIKATIONER FOR ANVANDNING
For kort- och langtidsanvandning vid
kateterisering av urinvdagarna.

PATIENTGRUPPER

For vuxna, ungdomar, barn och
spadbarn.

VARNINGAR OCH
FORSIKTIGHETSATGARDER

Endast for engangsbruk.

Efter anvéandning kommer
ytbeldggningen att férsamras och
katetern ar inte langre steril.
Ateranvandning kan leda till obehag,
skador pa urinréret eller infektion.
Anvand aldrig en produkt om den
sterila férpackningen &r bruten eller
skadad.

Kateterisering ar forknippad med en
6kad risk foér blédning fran urinréret,
trauma pa urinrdret och/eller
urinvagsinfektion.

LoFric-katetrar ar endast avsedda for
anvandning efter forskrivning.

Félj de anvisningar och rad som du
har fatt av sjukvardspersonalen.
Kontakta sjukvardspersonal/
forskrivare om du upplever problem.
BIVERKNINGAR

Vanliga biverkningar (> 1/100)
forknippade med kateterisering
innefattar urinrérsskada och
urinvagsinfektion.

Om ovantat obehag, tecken pa
trauma

eller infektion uppstar, avbryt
anvandningen och kontakta
forskrivaren.

Eventuella allvarliga biverkningar som
uppstar vid anvéandning av katetern
ska rapporteras till tillverkaren och
din lokala hélsovardsmyndighet.
FORPACKNING OCH FORVARING
Foérvaras i forpackningen vid
rumstemperatur pa en torr plats.
Anvand fére utgdngsdatumet pa
forpackningen.

PRODUKTBESKRIVELSE

Hydrofilt kateter til engangsbrug.
MATERIALER

Kateter med hydrofil overflade.
Polyolefinbaseret elastomer (POBE)
med PVP- og NaCl-belaegning.
INDIKATIONER FOR BRUG

Til intermitterende kort- og
langtidskateterisering.

PATIENTGRUPPER

Til voksne, unge, barn og spaedbarn.
ADVARSLER OG
FORSIGTIGHEDSREGLER

Kun til engangsbrug.

Efter brug er overfladebelaegningen
ikke lzengere intakt og ikke laengere
steril.

Genbrug kan medfgre ubehag,
beskadigelse af urinrgret eller
infektion.

Brug ikke et produkt, hvis den sterile
pakning er brudt eller beskadiget.
Behandling med urinkateterisering
er forbundet med en gget risiko for
bladning, skader og/eller infektion i
urinrgret.

LoFric katetre skal ordineres af en
lege.

Folg instruktioner og radgivning fra
sundhedspersonalet.

Kontakt den ordinerende laege eller
sygeplejerske, hvis du oplever
problemer.

BIVIRKNINGER

Almindelige bivirkninger (>1/100),
der er relateret til behandling

med kateterisering, omfatter
urinrgrsskader og urinvejsinfektion.
Hvis der opstar uventet ubehag,
tegn pa traume eller infektion, skal
du stoppe med at anvende katetret
og spgrge din ordinerende laege
eller sygeplejerske til rdds.Enhver
alvorlig bivirkning, der opstar ved
brugen af katetret, skal rapporteres
til producenten og den lokale
sundhedsmyndighed.

INDPAKNING OG OPBEVARING
Opbevares i indpakningen pa et tort
sted ved stuetemperatur.

Bruges for sidste anvendelsesdato,
som star pa pakken.

PRODUKTBESKRIVELSE

Hydrofilt engangskateter.
MATERIALE

Kateter med hydrofilt belegg.
Polyolefinbasert elastomer (POBE)
med PVP og NaCl-belegg.
INDIKASJONER FOR BRUK

For kort- og langvarig
intermitterende kateterisering.
TILTENKT BRUK

For voksne, ungdom, barn og
spedbarn.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER
Kun til engangsbruk.

Etter bruk vil overflatebelegget
forringes og ikke lenger veere sterilt.
Gjenbruk kan fgre til ubehag, skade
eller infeksjon i urinrgret.

lkke bruk et produkt dersom den
sterile emballasjen er brutt eller
skadet.

Behandling med kateterisering

er forbundet med gkt risiko for
blgdning, skade og/eller infeksjon i
urinrgret.

LoFric katetre er kun for reseptbelagt
bruk.

Falg instruksjonene og réddene du
har fatt av foreskriver og annet
helsepersonell.

Kontakt legen din hvis du opplever
problemer.

BIVIRKNINGER

Vanlige bivirkninger (> 1/100) relatert
til behandling med kateterisering
omfatter skade i urinrgret og
urinveisinfeksjon.

Hvis det oppstar uventet ubehag,
tegn pa traumer eller infeksjon, ma
du avslutte bruken og kontakte
foreskrivende lege.

Eventuelle alvorlige bivirkninger
som oppstar i forbindelse med
bruk av katetret, skal rapporteres
til produsenten og lokale
helsemyndigheter.

EMBALLASJE OG OPPBEVARING

Oppbevares i emballasjen pa et tort
sted med romtemperatur.

Brukes for utlepsdatoen pa
emballasjen.

TUOTEKUVAUS

Kertakayttdinen hydrofiilinen
virtsakatetri.

MATERIAALI
Pintaominaisuuksiltaan hydrofiilinen
virtsakatetri. Polyolefiinipohjainen
elastomeeri (POBE), PVP- ja NaCl -
pinnoitettu .

KAYTTOTARKOITUS

Lyhyt- ja pitkaaikaiseen
omatoimiseen toistokatetrointiin.
KOHDEPOTILAAT

Aikuisille, nuorille, lapsille ja
vauvoille.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET
Kertakayttdinen.

Kaytetyn tuotteen pinnoite

heikkenee, eika tuote ole enaa steriili.

Uudelleenkayttd voi aiheuttaa
epamukavuutta, virtsaputken
vaurioita tai

infektioita.

Ala kayta tuotetta, jos steriili

pakkaus on vahingoittunut.
Virtsarakon katetrointiin liittyy
virtsaputken verenvuodon, vaurion
ja/tai virtsatieinfektion suurentunut
riski.

LoFric-katetri on saatavilla vain
terveydenhuollon ammattilaisen
maarayksella.

Noudata terveydenhuollon
ammattilaisen antamia ohjeita.

Jos vaikeuksia ilmenee, ota

yhteys hoidon maardnneeseen
terveydenhuollon

ammattilaiseen.
HAITTAVAIKUTUKSET

Katetrointiin liittyvia tavallisia
haittavaikutuksia (> 1/100) ovat
virtsaputken vauriot ja
virtsatieinfektio.

Jos ilmenee odottamatonta
epamukavuutta, vaurion tai infektion
merkkeja, lopeta kayttod ja ota
yhteys hoidon maaranneeseen
terveydenhuollon ammattilaiseen.
Kaikki katetrin kayttoon liittyvat
vakavat haittavaikutukset tulee
ilmoittaa

valmistajalle ja paikalliselle
terveysviranomaiselle.

PAKKAUS JA SAILYTYS

Sailyta tuotteet
alkuperadispakkauksessaan, kuivassa
paikassa ja huoneenldmmaossa.
Kayta ennen pakkaukseen merkittya
viimeista kayttopaivaa.

DESCRICAO DO PRODUTO

Cateter urindrio hidrofilico de uso
unico.

MATERIAL

Cateter urindrio hidrofilico revestido.
Elastomero a base de poliolefinas
(POBE) com revestimento de PVP e
de NaCl.

INDICACOES DE USO

Para cateterismo urindrio intermitente
de curto e de longo prazo.
POPULACAO DE PACIENTES

Para adultos, adolescentes, criancas
e bebés.

AVISOS E PRECAUCOES

Apenas para uso unico.

Depois de utilizado, o revestimento
da superficie se deteriorara, ndo
sendo mais estéril.

A reutilizacdo pode causar
desconforto, dano uretral ou
infecgdo.

Nao use o produto se a embalagem
estéril estiver violada ou danificada.
A terapia de cateterismo urinario esta
associada a um risco aumentado de
sangramento, trauma e/ou infeccdo
uretral.

Os cateteres LoFric exigem
prescricdo médica.

Siga as instrucdes e os conselhos do
profissional de saude.

Entre em contato com o médico, se
tiver dificuldades.

REACOES ADVERSAS

As reacdes adversas comuns (>1/100)
relacionadas a terapia de cateterismo
incluem lesdo uretral e infeccdo do
trato urinario.

Se houver desconforto inesperado,
sinal de trauma ou ocorrer infeccao,
pare de usar e consulte o médico.
Qualquer reacao adversa grave que
ocorra durante o uso do cateter
precisa ser comunicada ao fabricante
e a autoridade de saude local.
EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO
Guarde na propria embalagem em
local seco, a temperatura ambiente,
até 25 °C. Use antes da data de
validade na embalagem.

PROIBIDO REPROCESSAR.
Registrado por: Dentsply Ind. e Com.
Ltda.

Rua Jose Francisco De Souza,1926.
Pirassununga, SP - CEP 13633-412
CNPJ n2 31.116.239/0001-55 -
Industria Brasileira

SAC : 0800 7712226 - Tel:
11-3046-2222 (Somente Brasil)
Resp. Técnico: Luiz Carlos Crepaldi -
CRQ-SP N2 04208396

ANVISA n2 80196880256

A TERMEK LEIRASA

Egyszer hasznalatos hidrofil
hugyhdlyagkatéter.

ANYAG

Hidrofil bevonatu hugyhdlyagkatéter.
Poliolefin-alapu elasztomer (POBE)
PVP és NaCl bevonattal.
FELHASZNALASI JAVALLATOK
Rovid és hosszu tavu idészakos
vizeletUrité katéterezéshez.
BETEGPOPULACIO

Felnéttek, serdlldk, gyermekek és
csecsemdk szamara.
FIGYELMEZTETESEK ES
OVINTEZKEDESEK

Csak egyszeri hasznalatra.
Hasznalat utan romlik a fellleti
bevonat minésége, és mar nem lesz

steril.

Az ismételt hasznalat
diszkomfortérzetet, hugycsésérilést
vagy fertézést okozhat.

Ne haszndlja a terméket, ha a steril
csomagolas szakadt vagy sérult!

A vizeletlrité katéterezéssel torténd
kezelés hugyuti vérzés, trauma és/
vagy fertézés fokozott kockdzatdval
jar.

A LoFric katéterek csak vényre
kaphatok.

Kovesse orvosa utasitdsait és
tanacsat!

Ha nehézségeket tapasztal, forduljon
az eszkdzt felird orvoshoz!
MELLEKHATASOK

A katéterezéssel torténd kezeléssel
kapcsolatos gyakori mellékhatas

(> 1/100) a hugycsdkarosodas és a
hugyuti fertézés.

Ha varatlan kényelmetlenség, trauma
jele vagy fertézés lép fel, hagyja abba
a hasznalatat és forduljon orvosahoz.
A katéter hasznalata sordn
bekdvetkezd barmilyen

sulyos mellékhatast jelenteni kell a
gyartonak és a helyi egészséglgyi
hatdsadgnak.

CSOMAGOLAS ES TAROLAS

A csomagolasukban, szaraz helyen,
szobahd&dmérsékleten tarolandok.

A csomagoldson feltlntetett lejarati
id6 el6tt kell felhasznalni éket.

(RO |

DESCRIEREA PRODUSULUI
Cateter urinar hidrofil de unica
folosinta.

MATERIAL

Cateter urinar cu invelis hidrofil.
Elastomer pe baza de poliolefina
(POBE) cu invelis PVP si NaCl.
INDICATII DE UTILIZARE

Pentru cateterizare urinara
intermitenta pe termen scurt si lung.
POPULATIE DE PACIENTI

Pentru adulti, adolescenti, copii si
sugari.

AVERTISMENTE $I PRECAUTII
Numai pentru unica folosinta.

Odata folosit, invelisul de la suprafata
se deterioreaza si nu mai este steril.
Reutilizarea poate duce la disconfort,
leziuni uretrale sau infectii.

Nu utilizati un produs daca ambalajul
steril este rupt sau deteriorat.
Terapia prin cateterizare urinara este
asociata unui risc crescut de
sangerare uretrala, trauma si/sau
infectie.

Cateterele LoFric sunt destinate
exclusiv utilizarii pe baza de
prescriptie medicala.

Urmati instructiunile si sfaturile
profesionistului dvs. medical.
Contactati medicul prescriptor daca
intampinati dificultati.

REACTII ADVERSE

Reactiile adverse raportate uzual
(>1/100) legate de terapia prin
cateterizare urinara includ leziunile
uretrale si infectia tractului urinar.
Daca apare stare de disconfort in
mod neasteptat, daca survin semne
de trauma

sau infectii, intrerupeti utilizarea si
consultati medicul prescriptor.

Orice reactie adversa grava care
apare atunci cand se utilizeaza
cateterul trebuie raportata
producatorului si autoritatii sanitare
locale.

AMBALARE S| DEPOZITARE
Pastrati in ambalajul propriu, intr-un
loc uscat, la temperatura camerei.
Utilizati Thainte de data de expirare
de pe ambalaj.

VORULYSING

Einnota vatnssaekinn pvagleggur.
EFNI

Pvagleggur hudadur med vatnssaeknu
efni. GUmmiliki ad stofni til ur
polydlefini (POBE) med PVP- og
NaCl-hadun.

ABENDINGAR UM NOTKUN

Til blédrutaemingar til lengri eda
skemmri tima.

SJUKLINGAHOPUR

Fyrir fullordna, unglinga, bérn og
ungboérn.

VARNADARORD OG
VARUDARREGLUR

Eingdngu einnota.

Eftir notkun skemmist
yfirbordshudunin og pvagleggurinn
er ekki lengur daudhreinsadur.
Endurnotkun getur valdid
Opaegindum, skada eda sykingu |
pvagras.

Notid ekki voruna ef seefdu
umbudirnar hafa verid opnadar eda ef
paer eru skemmdar.

Blédrutaeming med pvaglegg hefur i
for med sér aukna haettu & blaedingu,
averkum og/eda sykingu i pvagras.
LoFric-pvagleggir fast einungis gegn
lyfsedli.

Fylgid leidbeiningum og
rddleggingum heilbrigdisstarfsfolks.

Ef vandamal koma upp skal hafa
samband vid laekninn sem avisadi
pvagleggnum.

AUKAVERKANIR

Algengar aukaverkanir (>1/100) sem
tengjast uppsetningu pvagleggja

eru medal annars skadi a pvagrds og
pvagfaerasykingar.

Haettid notkun og hafid samband vid
laekninn sem avisadi pvagleggnum
ef vart verdur vid éveent dpaegindi,
merki um averka eda sykingar.
Tilkynna skal framleidanda og
heilbrigdisyfirvéldum a stadnum um
allar alvarlegar aukaverkanir sem fram
koma vid notkun pvagleggsins.
UMBUDIR OG GEYMSLA

Geymid i umbudunum a purrum stad
vid stofuhita.

Notid fyrir fyrningardagsetninguna
sem fram kemur & umbudunum.

MEPIFTPA®H TOY NMPOIONTOX
YOpodIAoC KABeTHPAC 0UPODdOXOU
KUOTNG piag xprong.

YAIKO

YOpoddlAoc KABeTHPAG 0UPOdOXOU
KUOTNG ME ETUKAAUWN. ATIO
eAaoTouEPN TIOAUOAEdivn (POBE) ue
eTKAAUWN PVP kal NaCl.
ENAEIZEIZ TA XPHZH

MNa BpaxumpdBeouo Kat
UAKPOTIPOOECMO dlaAsitovTa
KaBeTnpLaoud TNG ouPodOXOoU
KUOTNG.

NMAHOYZMOZ AZOENQN

Ma evAAIKeG, edriBoug, Taudid Kat
Bpedn.

MPOEIAOMOIHZEIZ KA
MPODYAAZEIX

Movo yia pia xpnon.

MeTd Tn Xprion, XxavovTal ol
1BOLOTNTEC TNG UDPODIANG ETUKAAUYNG
Kal To TPoidv Tavel va eival
QATIOCTEIPWUEVO.

H enavaxpnoiuoroinon uropei va
odnynoel og duodopia, BAABN oTtnv
oupnBpa f Aoipwen.

Mnv XPNOOTIOLEITE TO TIPOIOV av

N ATIOCTELPWMEVN CUCKEUACIA EXEL
ondoel i} €xel uttootel ZnuLd.

H Begpamneia pe kKaBeTnELAoUO TNG
oUpoddXoU KUOTNC CUOXETIZETAL
ME au€nuévo kivduvo aluoppayiac,
TPAUUATIOMOU A/Kat AoiuwEng tne
oupnBpac.

O kaBetnpeg LoFric mpoopidovtal
UOVO yia Xpron Katotiy
ouvtayoypddnonc.

AkoAoubnoTte TIg odnyieg Kat
OUMBOUAEG ToU eTtayyeAuaTia vysiag
TIOU 0AC TIAPAKOAOUBEL.
ETuKolVWVAOCTE UE TOV
ouvTayoypadouvta [aTed av
AVTILETWTHOETE DUCKOAIEG.
ANEMIOYMHTEX ENEPIEIEX

Ol CUXVEC QVETIIOUMNTEC EVEPYELEG
(> 1/100) Tou oxetidovtatl ue

Tn Ogpaneia kabeTnplacuou
mieplAauBdvouv BAARN otnv
oupnBpa Kal AoiuwEN Tou
OUPOTIOINTIKOU CUCTAMATOC.

Edv ouuBel pn avauevouevn
duodopia, oNUAdL TPAUUATIOUOU

1 AolUWEN, dlakdPTE TN XPrion Kat
ouuBoUAeuBEite ToV
ouvtayoypadouvTa L[aTeo.

Tuxov coRBAPEG AVETIIOUUNTEG
EVEPVELEG TTIOU eKONAWVOVTAL

4Tav XPNOIULOTIOLE(TAL O KABETNPAG,
Oa TPEmel va avadEpovtal 0ToV
KATOOKEUAOTH KAl OTNV TOTIKA
UYELOVOULKA apxh.

SYZKEYAZIA KAl ®YAA=H

Na duAdoocovtal evtdg TNG
ouUoKeuaoiag Toug o€ ENpod UEPOG, OE
Oepuokpacia dwuaTtiou.
XpnooTonoTe oLV anod tnv
nUepounvia AnEng mou avaypddetal
0TN cuokeuaaoia.
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TOOTE KIRJELDUS

Uks korda kasutatav hidrofiilne
kusepodiekateeter.

MATERJAL

Hudrofiilse kattega kusepodiekateeter.
Pollolefiinil pdhinev elastomeer
(POBE), PVP- ja NaCl-kattega.
NAIDUSTUSED

LUhi- ja pikaajaline kusepodie
perioodiline kateeterdamine.
PATSIENDIPOPULATSIOON
Taiskasvanud, noorukid, lapsed ja
imikud.

HOIATUSED JA
ETTEVAATUSABINOUD

Ainult Ghekordseks kasutamiseks.
Parast kasutamist on kateetri pinna
omadused halvenenud ja see pole
enam steriilne.

Korduv kasutamine voib pdhjustada
valu, kusiti vigastusi voi infektsiooni.
Arge toodet kasutage, kui selle
steriilne pakend on katki voi
kahjustatud.

Kusepdie kateeterdamisega kaasneb
suurenenud oht verejooksu, trauma
ja/voi infektsiooni tekkeks.

LoFrici kateetreid vdib kasutada
ainult arsti ettekirjutusel.

Jargige tervishoiuspetsialisti juhiseid
ja nbuandeid.

Kui seadme kasutamisel esineb
raskusi, votke Uhendust selle
valjakirjutanud arstiga.
KORVALTOIMED

Kusepdie kateeterdamise peamised
kdrvaltoimed (> 1/100) on kusiti
vigastus ja kuseteede infektsioon.
Ootamatu ebamugavustunde, trauma
voi infektsiooni korral |I6petage
seadme kasutamine ja votke
Uhendust seadme valjakirjutanud
arstiga.

Kateetri kasutamisel esinevatest
rasketest

kdrvaltoimetest tuleb alati teatada
tootjale ja kohalikule terviseametile.
PAKEND JA HOIUSTAMINE
Pakendit tuleb hoida kuivas kohas
toatemperatuuril.

Kasutada enne pakendile margitud
aegumiskuupéeva.
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LoFric

INSTRUCTIONS FOR USE

MODE D’EMPLOI

INSTRUCCIONES DE USO
GEBRUIKSINSTRUCTIES
GEBRAUCHSANWEISUNGEN

ISTRUZIONI PER L’USO
INSTRUCOES
INSTRUKTIONER
VEJLEDNING

Wellspect HealthCare

Aminogatan 1, P.O. Box 14, SE-431 21 MéIndal, Sweden.
Tel: +46 31 376 40 00. www.wellspect.com

AT:
Fur weitere Informationen besuchen Sie
wellspect.at oder Tel. 01214 61 50-0

AU:

For more information please go to
www.wellspect.com.au

Australian sponsor:

Dentsply Sirona Pty Ltd,

11-21 Gilby Road,

Mount Waverley VIC 3149

CH:

Fur weitere Informationen besuchen Sie
www.wellspect.ch

oder Tel. (0) 800 620 240

SE:

Valkommen att besdka
www.wellspect.se eller att ringa
031-376 40 20 fér mer information

SYMBOLS GLOSSARY:

_
GEEEID
STERLE [Eo

Sterile barrier
Steril barriar

Steriili suojus
Steril fedél

INSTRUKSJONER
OHJEET
UTASITASOK
LEIDBEININGAR
KASUTAMINE
INSTRUCTIUNI
OAHTIES

INES

E RN

Wellspect

A REAL DIFFERENCE

DK:

For mere information besgg venligst vores
hjemmeside www.wellspect.dk eller ring til os pa
telefon 4362 4332

NO:

@nsker du mer informasjon, se var hjemmeside
www.wellspect.no eller ring vart grganne nummer
815 59 118

Fl:
Lisatietoja osoitteesta www.wellspect.fi tai
soittamalla numeroon (09) 867 6160

OTHER MARKETS:
For more information please go to
www.wellspect.com

1MO00-ARTECCOO574 - RevOO

Medical device
Medicinteknisk produkt

Laakinnallinen laite
Orvostechnikai eszkéz

Bariera sterila Barriera sterile 2797 Dispozitiv medical Dispositivo medico
sterile Versiegelung Steriilne barjaar Medizinprodukt Medicinos priemoné
Barriere stérile Steriele barriere Dispositif médical Medisch hulpmiddel
Steril barriere Steril barriere Medicinsk udstyr Medisinsk utstyr
Dpayudg anooTeipwong Barreira estéril 1aATPOTEXVOAOYIKO TIPOIOV Dispositivo médico
Barrera estéril 2 2o Producto sanitario olg7|7|
Steriilne barjaar 2o _).‘:-]é Meditsiiniseade \,..b BEY
A
r 1
B [l
=&
-l ———— ® ZA
Manufacturing date A |15cm/6” [20cm/8” | 30cm/12” 40cm/16” Do not use if package Keep away from
B 12cm/5” 18cm/7” 27cm/10,5” 35cm/14” is damaged direct sunlight
E M R Only Dm ® STERILE
Use by date Manufacturer For prescription Consult instructions Single use Sterilized
use only (US) for use using ethylene

oxide
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INSTRUCTIONS FOR USE

1. Wash your hands with soap and water before
catheterization.

2. To open, peel the tabs on the funnel side of the package.
3. Fill the package with water, at home from the cold tap and
in hospital with steril water or saline. Soak the catheter for 30
seconds before use.

4. Whilst preparing yourself for catheterization, you can
remove the sticker and use the self-adhesive tape to attach
the product ta a dry surface.

5.. Take out the catheter.

FEMALE

6. Spread the labia and locate the urethra just above the
vaginal opening. With the other hand, insert the catheter
slowly into the urethra.

7. When urine begins to flow, insert the catheter slightly more
to ensure both eyelets are inside the bladder.

8. When the urine flow stops, slowly withdraw the catheter a
little bit. If urine starts to flow again, wait until it has stopped
to ensure complete bladder emptying. Then remove the
catheter completely.

9. Put the catheter back in the package and dispose
appropriately (local regulations may vary).

MALE

6. Lift the penis towards the stomach to straighten the
urethra. Slowly insert the catheter into the urethra without
touching the tube. When urine begins to flow, insert the
catheter slightly more to ensure both eyelets are inside the
bladder.

7. Angle the penis down as urine begins to flow through the
catheter.

8. When the urine flow stops, slowly withdraw the catheter a
little bit. If urine starts to flow again, wait until it has stopped
to ensure complete bladder emptying. Then remove the
catheter.

9. Put the catheter back in the package and dispose
appropriately (local regulations may vary).

Special instruction for Tiemann/Coudé catheter, with slightly
curved tip.

A special technigue is required when using a Tiemann/Coudé.
Speak to your healthcare professional for training and advice.
1. Note where the marker on the funnel is in relation to the
curved catheter tip before inserting the catheter. It will guide
you keeping the curved tip in the right direction during use.
2. Keep the curved tip upwards towards the stomach

during insertion and throughout catheterization, including
withdrawal. Or follow specific instructions given by your
healthcare professional.

IMPORTANT INFORMATION

Do not place the catheter on paper

or cloth as these materials can absorb

the wet coating.

MODE D’EMPLOI

1. Lavez-vous les mains au savon et a I'eau avant le

sondage.

2. Pour ouvrir 'emballage, décollez les languettes situées du
coté godet de I'emballage.

3. Remplissez 'emballage avec de I'eau propre, a la maison
au robinet et a I'hépital avec de I'eau stérile ou une solution
saline. Immergez la sonde pendant 30 secondes avant de
I'utiliser.

4. En vous préparant au sondage, retirez I'autocollant et
utilisez le ruban auto-adhésif pour fixer le produit sur une
surface séche.

5. Sortez la sonde.

FEMME

6. D’une main, écartez les lévres ; 'urétre est situé juste
au-dessus de l'ouverture vaginale. De I'autre main, insérez
lentement la sonde dans I'urétre.

7. Lorsque I'urine commence a s'écouler, continuez 'insertion
d’un ou deux centimetres afin d’étre sir que les deux orifices
soient dans la vessie.

8. Lorsque I'urine ne s'écoule plus, retirez un peu la sonde
en procédant lentement. Si I'urine recommence a s’écouler,
arrétez de retirer la sonde et attendez que I’écoulement cesse
pour garantir la vidange compléte de la vessie. Puis retirez la
sonde.

9. Remettez la sonde dans son emballage et jetez le tout en
respectant la réglementation locale.

HOMME

6. Soulevez le pénis vers le ventre pour que l'urétre soit rec-
tiligne. Insérez lentement la sonde dans 'urétre sans toucher
le tube de la sonde. Lorsque I'urine commence a s’écouler,
continuez I'insertion d’un ou deux centimétres afin d’étre str
que les deux orifices soient dans la vessie.

7. Abaissez le pénis lorsque I'urine commence a s’écouler a
travers la sonde.

8. Lorsque I'urine ne s'écoule plus, retirez un peu la sonde
en procédant lentement. Si I'urine recommence a s’écouler,
arrétez de retirer la sonde et attendez que I’écoulement cesse
pour garantir la vidange compléte de la vessie. Puis retirez la
sonde.

9. Remettez la sonde dans son emballage et jetez le tout en
respectant la réglementation locale.

Instruction Tiemann : Instruction spéciale pour sonde Tie-
mann/coudée, avec extrémité légérement incurvée.
L'utilisation d’'une sonde Tiemann/coudée requiert une
technique particuliére.

Demandez a votre professionnel de santé de vous expliquer
comment procéder.

1. Notez ouU se trouve le repére situé sur le godet par rapport
a l'extrémité incurvée de la sonde avant d’introduire celle-ci.
Cela vous guidera pour garder I'extrémité incurvée dans le
bon sens pendant I'utilisation.

2. L'extrémité incurvée doit rester orientée vers le haut en
direction du ventre pendant I'introduction et tout au long du
sondage, y compris pendant le retrait de la sonde. Sinon, vous
pouvez suivre les instructions spécifiques données par votre
professionnel de santé.

INFORMATIONS IMPORTANTES

Ne posez pas la sonde sur du papier ou du tissu, car ces
surfaces risqueraient d’absorber le revétement de la sonde.

INSTRUCCIONES

1. Lavese las manos con agua y jabon antes del

cateterismo.

2. Para abrir, despegue las lengletas por el lado del
conector de la sonda.

3. Llene el envase con agua limpia, en casa con agua del grifo
y en el hospital con agua esterilizada o solucién salina. Man-
tenga sumergida la sonda durante 30 segundos antes del uso.
4. Mientras se prepara para el cateterismo, retire la pegatina
y utilice la etiqueta adhesiva para pegar el producto a una
superficie seca.

5. Saque la sonda.

FEMENINO

6. Retire los labios y localice la uretra justo por encima de la
abertura vaginal. Con la otra mano, inserte la sonda
lentamente en la uretra.

7. Cuando la orina comience a fluir, inserte la sonda un poco
mas para asegurarse de que ambos orificios estén dentro de
la vejiga.

8. Cuando el flujo de orina se detenga, retire lentamente

la sonda un poco. Si la orina comienza a fluir nuevamente,
espere hasta que se haya detenido para asegurar un vaciado
completo de la vejiga. A continuacién, retire la sonda.

9. Vuelva a colocar la sonda en el envase y deséchela de la
forma adecuada (las normativas locales pueden variar).

MASCULINO

6. Levante el pene hacia el estémago para enderezar la uretra.
Inserte lentamente la sonda en la uretra sin tocar el tubo.
Cuando la orina comience a fluir, inserte la sonda un poco
mas para asegurarse de que ambos orificios estén dentro de
la vejiga.

7. Incline el pene hacia abajo a medida que la orina comience
a fluir a través de la sonda.

8. Cuando el flujo de orina se detenga, retire lentamente

la sonda un poco. Si la orina comienza a fluir nuevamente,
espere hasta que se haya detenido para asegurar un vaciado
completo de la vejiga. A continuacién, retire la sonda.

9. Vuelva a colocar la sonda en el envase y deséchela de la
forma adecuada (las normativas locales pueden variar).

Instruccidn para Tiemann:

Instruccion especial para Tiemann/Coude

sonda con punta ligeramente curvada.

Se requiere una técnica especial al usar una sonda Tiemann/
Coude.

Consulte a su profesional sanitario para recibir formacién y
asesoramiento.

1. Observe ddénde se encuentra el marcador en el conector en
relacion con la punta curvada de la sonda antes de insertarla.
Esto le ayudara a asegurarse de que la punta curvada esté en
la direccidn correcta durante el uso.

2. Mantenga la punta curvada hacia arriba, hacia el estémago,
durante la insercién y durante todo el sondaje, incluida la
extraccion. O bien siga las instrucciones especificas que le
haya indicado el profesional sanitario.

INFORMAGCOES IMPORTANTES
No coloque la sonda sobre papel o tela, ya que estos materi-
ales pueden absorber el revestimiento himedo.

ANLEITUNGEN

1. Waschen Sie Ihre Hande vor der Katheterisierung mit Was-
ser und Seife.

2. Ziehen Sie zum Offnen die Laschen der Verpackung an der
Konnektor-Seite auseinander.

3. Fullen Sie die Packung zu Hause mit sauberem Wasser aus
dem Wasserhahn und im Krankenhaus mit sterilem Wasser
oder Kochsalzlésung. Lassen Sie den Katheter vor der Ver-
wendung 30 Sekunden lang anfeuchten.

4. Wahrend Sie sich auf die Katheterisierung vorbereiten,
entfernen Sie den Aufkleber und befestigen Sie das Produkt
mit der Klebeflache an einer trockenen Oberflache.

5. Nehmen Sie den Katheter heraus.

FRAU

5. Spreizen Sie die Schamlippen und suchen Sie nach der
Harnrohre, die sich direkt Uber der Vaginal6ffnung befindet.
FUhren Sie mit der anderen Hand den Katheter langsam in die
Harnréhre ein.

6. Wenn der Urin zu flieBen beginnt, fihren Sie den Katheter
noch ein kleines bisschen weiter ein, um sicherzustellen, dass
sich beide Katheteraugen in der Blase befinden.

7. Stoppt der Urinfluss, ziehen Sie den Katheter langsam ein
kleines Stlickchen heraus. Wenn der Urin wieder zu flieBen
beginnt, warten Sie, bis der Urinfluss aufhort, um eine
vollstandige Entleerung der Blase sicherzustellen. Ziehen Sie
den Katheter danach heraus.

8. Legen Sie den Katheter zurlck in die Verpackung und ent-
sorgen Sie ihn ordnungsgeman (die ortlichen Bestimmungen
kénnen variieren).

MANN

5. Heben Sie den Penis in Richtung Bauch an, um die Harn-
réhre in eine gerade Linie zu bringen. Flhren Sie den Katheter
langsam in die Harnréhre ein, ohne den Katheterschlauch zu
berthren. Wenn der Urin zu flieBen beginnt, fihren Sie den
Katheter noch ein kleines bisschen weiter ein, um
sicherzustellen, dass sich beide Katheteraugen in der Blase
befinden.

6. Richten Sie den Penis nach unten, wahrend der Urin durch
den Katheter zu flieBen beginnt.

7. Stoppt der Urinfluss, ziehen Sie den Katheter langsam ein
kleines Stlickchen heraus. Wenn der Urin wieder zu flieBen
beginnt, warten Sie, bis der Urinfluss aufhort, um eine
vollstandige Entleerung der Blase sicherzustellen. Ziehen Sie
den Katheter danach heraus.

8. Legen Sie den Katheter zurlck in die Verpackung und ent-
sorgen Sie ihn ordnungsgeman (die ortlichen Bestimmungen
kénnen variieren).

Anweisung fur Tiemann-Katheter:

Spezialanweisung fiir Tiemann-/Coude-

Katheter mit leicht gebogener Spitze.

Bei der Verwendung eines Tiemann-/Coude-Katheters ist eine
spezielle Technik erforderlich.

Eine entsprechende Einweisung und Hinweise zur Anwendung
erhalten Sie von Ihrem medizinischen Fachpersonal.

1. Achten Sie vor dem Einfuhren des Katheters darauf, wo sich
die Markierung am Konnektor im Verhéltnis zur Richtung der
Krimmung der Katheterspitze befindet. Dies ist eine
Orientierungshilfe, um sicherzustellen, dass die gebogene

N\

Spitze wahrend des Gebrauchs in die richtige Richtung zeigt.
2. Die gebogene Spitze sollte beim Einflhren, wahrend der
gesamten Katheterisierung und auch beim Herausziehen nach
oben in Richtung Bauch zeigen. Oder befolgen Sie die
Anweisungen, die Sie vom medizinischen Fachpersonal
erhalten haben.

WICHTIGE INFORMATIONEN

Legen Sie den Katheter nicht auf Papier oder Stoff ab, da
diese Materialien die nasse Beschichtung absorbieren kénnen.

ISTRUZIONI

1. Lavarsi le mani con acqua e sapone prima del

cateterismo.

2. Per aprire la confezione rimuovere le linguette sul lato del
connettore.

3. Riempire la confezione con acqua corrente pulita se a casa
e con acqua sterile o soluzione fisiologica in ospedale.
Immergere il catetere per 30 secondi prima dell’'uso.

4. Mentre ci si prepara per il cateterismo, rimuovere I'adesivo
e usare il nastro autoadesivo per fissare il prodotto a una
superficie asciutta.

5. Estrarre il catetere.

DONNA

6. Divaricare le labbra e individuare I'uretra appena sopra
I'apertura vaginale. Con l'altra mano, inserire il catetere
lentamente nell’uretra.

7. Quando l'urina inizia a fluire, far avanzare leggermente il
catetere per assicurare che entrambi i fori siano all’interno
della vescica.

8. Quando il flusso di urina si arresta, estrarre leggermente il
catetere con delicatezza. Se I'urina riprende a fluire,
interrompere I'estrazione e attendere fino all’arresto del flusso,
per assicurare il completo svuotamento della vescica. Quindi,
rimuovere il catetere.

9. Riporre il catetere nella confezione e smaltirlo in modo
appropriato (le normative locali possono variare).

UuoMOo

6. Sollevare il pene verso lo stomaco per raddrizzare I'uretra.
Inserire lentamente il catetere nell’uretra senza toccarlo con
le dita. Quando I'urina inizia a fluire, far avanzare leggermente
il catetere per assicurare che entrambi i fori siano all'interno
della vescica.

7. Abbassare il pene quando I'urina inizia a fluire attraverso il
catetere.

8. Quando il flusso di urina si arresta, estrarre leggermente il
catetere con delicatezza. Se I'urina riprende a fluire, inter-
rompere 'estrazione e attendere fino all'arresto del flusso,

per assicurare il completo svuotamento della vescica. Quindi,
rimuovere il catetere.

9. Riporre il catetere nella confezione e smaltirlo in modo
appropriato (le normative locali possono variare).

Istruzioni per il catetere Tiemann: Istruzioni speciali per il
catetere Tiemann con punta leggermente ricurva.

Quando si utilizza un Tiemann/Coude é necessaria una
tecnica speciale.

Rivolgersi al proprio professionista sanitario di riferimento per
la formazione e i consigli.

1. Prima di inserire il catetere, osservare dove & posto il
contrassegno sul connettore in relazione alla punta curva.
Esso fungera da riferimento per mantenere la direzione
corretta della punta curva durante I'uso.

2. Tenere la punta curva verso I'alto in direzione dello stomaco
durante I'inserimento e durante I'intera procedura di
cateterismo, inclusa I'estrazione. Oppure seguire le istruzioni
specifiche impartite dal professionista sanitario di riferimento.

INFORMAZIONI IMPORTANTI
Non appoggiare il catetere su carta o tessuto in quanto questi
materiali possono assorbire 'umidita del rivestimento.

INSTRUKTIONER

1. Tvétta hdnderna med tval och vatten fore kateteriseringen.
2. Oppna genom att dra isar flikarna pa férpackningens
konnektorsida.

3. Fyll férpackningen med rent vatten, fran kranen hemma och
pa sjukhus med sterilt vatten eller koksaltldsning. Blotlagg
katetern i 30 sekunder fére anvandning.

4. Medan du forbereder dig for kateterisering tar du bort
skyddsplasten fran den sjalvhaftande fliken och faster
produkten pa en torr yta.

5. Ta ut katetern.

KVINNA

6. S&ra pa blygdlapparna och lokalisera urinréret strax ovanfér
vaginaléppningen. Med den andra handen, fér langsamt in
katetern i urinréret.

7. N&r urinen borjar rinna, for in katetern nagot langre for att
sakerstélla att bada kateterégonen &r inne i urinblasan.

8. Né&r urinflddet avtar drar du ldngsamt tillbaka katetern en
liten bit. Om urinen bérjar rinna igen, vanta tills det har slutat
for att sdkerstélla fullstdndig tdmning av urinblasan. Drag
sedan ut katetern.

9. Lagg tillbaka katetern i férpackningen och slang som
bréannbart hushallsavfall.

MAN

6. Lyft penis mot magen fér att rata ut urinréret. Fér langsamt
in katetern i urinréret utan att vidréra slangen. Nar urinen
bérjar rinna, fér in katetern nagot langre for att sékerstalla att
badda kateterdgonen &r inne i urinbldsan.

7. Vinkla penis nedat nar urinen bérjar rinna genom katetern.
8. N&r urinflodet avtar drar du langsamt tillbaka katetern en
liten bit. Om urinen bérjar rinna igen, vanta tills det har slutat
for att sdkerstélla fullstdndig tdmning av urinblasan. Drag
sedan ut katetern.

9. Lagg tillbaka katetern i féorpackningen och slédng som
bréannbart hushallsavfall.

Tiemann-instruktion:

Specialinstruktion fér Tiemann/Coude-

kateter med bojd katetertipp.

En sé&rskild teknik kravs vid anvandning av en Tiemann/Coude.
Tala med vardpersonal fér instruktion och radgivning.

1. Observera var markdren pa konnektorn &r i férhallande

till den bojda katetertippen innan du for in katetern. Detta
hjélper dig att halla den béjda katetertippen i ratt riktning vid
kateterisering.

2. Hall den bojda katetertippen uppat mot magen under
inférandet och under tdmningen samt nar katetern dras

ut. Eller félj de specifika anvisningarna du har fatt av
sjukvardspersonalen.

VEJLEDNING

1. Vask dine haender med vand og saebe for kateterisering.

2. Abn pakningen over konnektoren 5-6 cm.

3. Fyld pakken med rent vand, derhjemme fra vandhanen og
pé hospitalet med sterilt vand eller saltvand. Lad katetret
veaere nedsaenket i 30 sekunder for brug.

4. Mens du ger dig klar til kateterisering, kan du fjerne
klistermaerket og bruge den selvklaeebende tape til at fastgere
produktet pa en ter overflade.

5. Tag katetret ud.

KVINDER

6. Adskil kenslaeberne, og find urinreret lige over
vaginalabningen. Indfer katetret langsomt i urinrgret med den
anden hand.

7. Nar urinen begynder at lgbe, fores katetret en smule
laengere ind for at sikre, at begge katetergjne er inde i bleeren.
8. Nar urinen stopper med at lgbe, traekkes katetret langsomt
en lille smule ud. Hvis urinen begynder at Igbe igen, skal

du vente, indtil den er stoppet, for at sikre fuldstaendig
blaeretemning. Tag derefter katetret ud.

9. Laeg katetret tilbage i indpakningen, og kassér det pa
korrekt vis (de lokale bestemmelser kan variere).

MAEND

6. Laft penis op mod maven for at rette urinrgret ud. Indsaet
katetret langsomt i urinrgret uden at bergre kateterraret. Nar
urinen begynder at lgbe, fores katetret en smule laengere ind
for at sikre, at begge katetergjne er inde i blaeren.

7. Vend penis nedad nar urinen begynder at lobe gennem
katetret.

8. Nar urinen stopper med at Igbe, traekkes katetret langsomt
en lille smule ud. Hvis urinen begynder at Igbe igen, skal

du vente, indtil den er stoppet, for at sikre fuldstaendig
bleeretemning. Tag derefter katetret ud.

9. Laeg katetret tilbage i indpakningen, og kassér det pa
korrekt vis (de lokale bestemmelser kan variere).

Vejledning til Tiemann:

Seerlig vejledning til Tiemann/Coude-kateter

med let bgjet spids.

Der kraeves en seerlig teknik, nar du anvender et Tiemann/
Coude-kateter.

Tal med sundhedspersonalet om oplaering og radgivning.

1. Bemaerk, hvor markaren pa konnektoren er i forhold til den
bgjede kateterspids for indfering af katetret. Det vil hjaelpe
dig med at sikre, at den bgjede spids vender rigtigt under
brug.

2. Hold den bgjede spids opad mod maven under indfgring og
under kateteriseringen, ogsad mens katetret tages ud. Eller falg
de specifikke instruktioner, sundhedspersonalet har givet dig.

INSTRUKSJONER

1. Vask hendene med sape og vann far kateterisering.

2. Apne ved trekke i flikene p& konnektorsiden av pakningen.
3. Fyll pakningen med rent vann. Hjemme brukes springvann
0g pa sykehus brukes sterilt vann eller saltvann. Blgtlegg
katetret i 30 sekunder for bruk.

4. Mens du klargjer til kateteriseringen tar du av klistremerket
og bruker tapen til & feste produktet til en terr overflate.

5. Ta ut katetret.

KVINNE

6. Skill kijgnnsleppene og finn urinreret like over
skjededpningen. Med den andre handen farer du katetret
sakte inn i urinreret.

7. Nar urinen begynner a renne, farer du katetret litt lenger inn
for & sikre at begge kateterhullene er inne i blaeren.

8. Nar urinstremmen stopper, trekker du katetret litt tilbake.
Hvis urinen begynner & renne igjen, ma du vente til den

har stoppet for a sikre at blaeren temmes fullstendig. Trekk
deretter ut katetret.

9. Legg katetret tilbake i emballasjen, og kast det i restavfall.
MANN

6. Loft penis mot magen for & rette ut urinrgret. Sett katetret
sakte inn i urinrgret uten & bergre slangen. Nar urinen
begynner a renne, ferer du katetret litt lenger inn for & sikre at
begge kateterhullene er inne i blaeren.

7. Vend penis ned nar urinen begynner & renne ut av katetret.
8. Nar urinstremmen stopper, trekker du katetret litt tilbake.
Hvis urinen begynner a renne igjen, ma du vente til den

har stoppet for & sikre at bleeren temmes fullstendig. Trekk
deretter ut katetret.

9. Legg katetret tilbake i emballasjen, og kast det i restavfall.
Instruksjon for Tiemann-kateter:

Spesiell instruksjon for Tiemann-kateter

med litt buet tupp.

Bruk av Tiemann krever en spesiell teknikk.

Kontakt helsepersonell for opplaering og radgivning.

1. Legg merke til hvor markaren pa konnektoren er i forhold
til den buede katetertuppen fer du setter inn katetret. Dette
vil hjelpe deg a holde den buede tuppen i riktig retning under
bruk.

2. Hold den buede tuppen oppover mot magen under
innsetting og under hele kateteriseringen, inkludert nar
katetret trekkes ut. Eller fglg de spesifikke instruksjonene du
har fatt av foreskriver eller annet helsepersonell.

OHJEET

1. Pese kadet vedella ja saippualla ennen katetrointia.

2. Avaa vetamalla pakkauksen kartiopaan avausliuskoista.

3. Tayta pakkaus puhtaalla vedell, kotona vesijohtovedella ja
sairaalassa steriililla vedella tai suolaliuoksella. Liota katetria
30 sekuntia ennen kayttoa.

4. Kun valmistaudut katetrointiin, irrota suojapaperi ja kiinnita
tuote tarraliuskalla kuivaan pintaan.

5. Ota katetri pakkauksesta.

NAINEN

6. Levita hapyhuulia ja etsi virtsaputken suu emattimen aukon
ylépuolelta. Vie katetri toisella kadelld hitaasti virtsaputkeen.
7. Kun virtsa alkaa valua, vie katetria hieman pidemmalle
varmistaaksesi, ettad katetrin molemmat silmaaukot ovat
virtsarakon sisalla.

8. Kun virtsan tulo lakkaa, veda katetria hitaasti hiukan
ulospain. Jos virtsaa alkaa valua uudelleen, odota virtsan
tulon loppumista, jotta varmistat virtsarakon taydellisen
tyhjenemisen. Poista sitten katetri.

9. Aseta katetri takaisin pakkaukseen ja havita se
asianmukaisesti (paikalliset maardykset voivat vaihdella).

MIES

6. Nosta penis kohti vatsaa virtsaputken suoristamiseksi. Vie
katetri hitaasti virtsaputkeen koskematta kasin katetriletkuun.
Kun virtsa alkaa valua, vie katetria hieman pidemmalle
varmistaaksesi, etta katetrin molemmat silm&aukot ovat
virtsarakon sisalla.

7. Palauta penis normaaliasentoon, kun virtsaa alkaa valua
katetrin lapi.

8. Kun virtsan tulo lakkaa, veda katetria hitaasti hiukan
ulospain. Jos virtsaa alkaa valua uudelleen, odota virtsan
tulon loppumista, jotta varmistat virtsarakon taydellisen
tyhjenemisen. Poista sitten katetri.

9. Aseta katetri takaisin pakkaukseen ja havita se
asianmukaisesti (paikalliset maaraykset voivat vaihdella).
Ohjeet Tiemann-katetrille:

Erityisohjeet Tiemann-

katetrille, jossa on kaareva karki.

Tiemann-katetrin kaytossa tarvitaan erityista tekniikkaa.
Saat lisatietoa tarvittavasta perehdytyksesta ja neuvonnasta
sinua hoitavalta sairaanhoitajalta tai uroterapeutilta.

1. Huomaa kartiossa oleva merkki suhteessa karkeen, kun
viet katetria sisdan virtsaputkeen. Se ohjaa pitdémaan katetrin
kaarevan karjen oikeassa suunnassa katetroinnin aikana.

2. Pid3 kaareva karki kasvoihin pain/yléspéin sisdanviennin ja
koko katetroinnin ajan, katetrin poistaminen mukaan lukien.
Vaihtoehtoisesti noudata terveydenhuollon ammattilaisen
antamia erityisohjeita.

INSTRUCOES

1. Lave as maos com agua e sabdo antes do cateterismo.

2. Para abrir, puxe no sentido descendente as duas abas na
parte superior do cateter.

3. Encha a embalagem com &gua limpa, em casa da torneira e,
no hospital, com agua esterilizada ou soro fisiolégico.

Deixe o cateter embebido na solug¢do durante 30 segundos
antes da utilizacdo.

4. Enquanto se prepara para o cateterismo, remova o adesivo
e use a fita autoadesiva para prender o produto em uma
superficie seca.

5. Retire o cateter.

FEMININO

6. Afaste os labios vaginais e localize a uretra logo acima

da abertura vaginal. Com a outra mao, introduza o cateter
lentamente na uretra.

7. Quando a urina comecar a fluir, introduza o cateter um
pouco mais para garantir que os dois orificios estejam dentro
da bexiga.

8. Quando o fluxo de urina parar, lentamente retire um pouco
o cateter. Se a urina comegar a fluir novamente, espere até
que o fluxo pare, para garantir o esvaziamento completo da
bexiga. Em seguida, remova o cateter.

9. Recoloque o cateter na embalagem e descarte-o
adequadamente (a regulamentag¢do local pode variar).
MASCULINO

6. Levante o pénis em direcdo ao estbmago para endireitar

a uretra. Insira lentamente o cateter na uretra sem tocar no
tubo. Quando a urina comecar a fluir, introduza o cateter um
pouco mais para garantir que os dois orificios estejam dentro
da bexiga.

7. Incline o pénis para baixo quando a urina comecar a fluir
pelo cateter.

8. Quando o fluxo de urina parar, lentamente retire um pouco
o cateter. Se a urina comecar a fluir novamente, espere até
que o fluxo pare, para garantir o esvaziamento completo da
bexiga. Em seguida, remova o cateter.

9. Recoloque o cateter na embalagem e descarte-o
adequadamente (a regulamentagéo local pode variar).
Instrugdo do Tiemann:

Instrucdes especiais para cateter Tiemann/Coude,

com ponta levemente curvada.

Uma técnica especial é necessdria ao usar um modelo
Tiemann/Coude.

Fale com o seu profissional de saude para obter treinamento
e orientacéo.

1. Antes de inserir o cateter, observe onde o marcador no
conector esta em relagdo a ponta curva do cateter. Ele ird
guid-lo para que vocé mantenha a ponta curva na dire¢do
correta durante o uso.

2. Mantenha a ponta curva para cima em dire¢do ao estbmago
durante a inser¢do e durante todo o cateterismo, incluindo

a retirada. Ou siga instrucdes especificas dadas pelo seu
profissional de saude.

UTASITASOK

1. Mosson kezet szappannal és vizzel a katéterezés el6tt.

2. A nyitashoz hlzza le a szegélyeket a csomag tolcsér feldli
oldalan.

3. Toltse meg a csomagot tiszta vizzel, otthon csapvizzel, és
koérhdzban steril vizzel vagy séoldattal. Hasznalat elétt 30
masodpercig dztassa a katétert.

4. Mikdzben felkészul a katéterezésre, tavolitsa el a matricat,
és az Ontapadod szalag segitségével rogzitse a terméket szaraz
feltletre.

5. Vegye ki a katétert.

NG

6. Tarja szét a szeméremajkakat, és keresse meg a hugycsovet
kozvetlenul a hivelynyilds felett. Masik kezével lassan helyezze
be a katétert a hugycsdébe.

7. Amikor elkezd folyni a vizelet, tolja kissé beljebb a katétert,
hogy az eszkdz mindkét nyildsa biztosan a hugyholyag
belsejébe kertljon.

8. Amikor eldll a vizelet folyasa, lassan huzza kijjebb egy kicsit
a katétert. Ha a vizelet Ujra elkezd folyni, varjon, amig elall,
hogy a hugyhdlyag teljesen kitrtlhessen. Ezutan tavolitsa el

a katétert.

9. Tegye vissza a katétert a csomagolasaba, és dobja ki az
eléirdsoknak megfelelden (a helyi eldirdsok eltéréek lehetnek).
FERFI

6. Emelje fel a péniszét a hasa felé, hogy kiegyenesedjen a
hugycsoéve. Helyezze lassan a katétert a hugycsdébe, a csé
megérintése nélkul. Amikor elkezd folyni a vizelet, tolja kissé
beljebb a katétert, hogy az eszkdz mindkét nyildsa biztosan a
hugyhdlyag belsejébe keruljon.

7. Ahogy a vizelet elkezd folyni a katéteren keresztul, irdnyitsa
lefelé a péniszét.

8. Amikor elall a vizelet folyasa, lassan huzza kijjebb egy kicsit
a katétert. Ha a vizelet Ujra elkezd folyni, varjon, amig elall,

hogy a hugyhdlyag teljesen kitrtlhessen. Ezutan tavolitsa el

a katétert.

9. Tegye vissza a katétert a csomagoldsaba, és dobja ki az
eléirdsoknak megfeleléen (a helyi eldirdsok eltéréek lehetnek).
Tiemann-utasitas:

Az enyhén ivelt heggyel rendelkezé Tiemann/Coude
katéterre vonatkozoé specialis utasitas.

A Tiemann/Coude katéter hasznalata specialis technikat
igényel.

Képzésért és tanacsért forduljon orvosadhoz.

1. A katéter bevezetése el6tt nézze meg, hogy a tdlcséren
taldlhato jel hol helyezkedik el a katéter ivelt hegyéhez képest.
Ezzel tudja a hasznalat soran az ivelt csucsot a megfeleld
iranyban tartani.

2. A bevezetés és a katéterezés sordn - beleértve a katéter
kihuzasat is - az ivelt csucsot Ugy tartsa, hogy az felfelé, a
hasa irdnyaba nézzen. Vagy kovesse az orvosa utasitasait.

INSTRUCTIUNI

1. Spalati-va pe maini cu apa si sapun inainte de cateterizare.
2. Pentru deschidere, desprindeti buclele de pe partea cu
conector a ambalajului.

3. Umpleti pachetul cu apa curata, acasa de la robinet si in
spital cu apa sterild sau ser fiziologic. Scufundati cateterul
timp de 30 secunde, inainte de utilizare.

4.1n timp ce va pregétiti pentru cateterizare, scoateti eticheta
si folositi banda autoadeziva pentru a atasa produsul pe o
suprafatd uscata.

5. Scoateti cateterul din ambalaj.

FEMEIE

6. Desfaceti labiile si localizati uretra chiar deasupra orificiului
vaginal. Cu cealaltd mana, introduceti cateterul incet in uretra.
7. Cand urina incepe sa curga, continuati sa introduceti
cateterul putin mai mult pentru a va asigura ca ambele orificii
de golire se afla in interiorul vezicii urinare.

8. Cand fluxul de urina se opreste, retrageti cateterul incet si
putin. Daca urina incepe sa curgd din nou, asteptati pana cand
aceasta se opreste pentru a asigura golirea completa a vezicii
urinare. Apoi scoateti cateterul.

9. Puneti cateterul inapoi in ambalaj si aruncati-I in mod
corespunzator (reglementarile locale pot varia).

BARBAT

6. Ridicati penisul spre stomac pentru a indrepta uretra.
Introduceti incet cateterul in uretra fara a atinge tubul. Cand
urina incepe sa curga, continuati sa introduceti cateterul putin
mai mult pentru a va asigura ca ambele orificii de golire se
afla in interiorul vezicii urinare.

7. Indreptati penisul in jos pe m&sura ce urina incepe sa curga
prin cateter.

8. Cand fluxul de urina se opreste, retrageti cateterul incet si
putin. Daca urina incepe sd curga din nou, asteptati pana cand
aceasta se opreste pentru a asigura golirea completa a vezicii
urinare. Apoi scoateti cateterul.

9. Puneti cateterul inapoi in ambalaj si aruncati-I in mod
corespunzator (reglementarile locale pot varia).

Instructiuni Tiemann:

Instructiuni speciale pentru Tiemann/Coude

cateter, cu varful usor curbat.

Atunci cand se utilizeaza un cateter Tiemann/Coude, este
necesara o tehnica speciala.

Discutati cu cadrul dumneavoastra medical specializat pentru
instruire si consiliere.

1. Observati unde se afld marcatorul de pe conector in raport
cu varful curbat al cateterului, inainte de a introduce cateterul.
Acesta va va ghida, astfel incat sa mentineti varful curbat in
directia corecta in timpul utilizarii.

2. Tineti varful curbat in sus, spre stomac, in timpul
introducerii si in timpul cateterizarii, inclusiv in timpul
retragerii. Sau urmati instructiunile specifice date de cadrul
dumneavoastra medical specializat.

LEIDBEININGAR

1. bvoid hendur med sapu og vatni fyrir blodrutaemingu.

2. Umbudirnar eru opnadar med pvi ad fletta peim i sundur
beim megin sem trektarlaga hlutinn er.

3. Fyllid umbudirnar med hreinu vatni, notid kranavatn ef
blédruteeming fer fram i heimahusi, & sjukrahusi skal nota seeft
vatn eda saltlausn. Latid aftéppunarpvaglegginn liggja i bleyti
i 30 sekundur fyrir notkun.

4. Adur en lengra er haldid skal fjarlaegja hlifina af limfletinum
og lima umbudirnar a purran flot.

5. Takid pvaglegginn Ur umbudunum.

KONUR OG STULKUR

5. Adskiljid skapabarmana og finnid pvagrasina sem er rétt
fyrir ofan leggdngin. Med hinni hendinni skal setja pvaglegginn
rélega inn i pvagrasina.

6. begar pvag byrjar ad flaeda skal stinga pvagleggnum adeins
lengra inn til ad tryggja ad baedi opin & leggnum séu inni i
bvagblédrunni.

7. begar pvagid haettir ad flaeda skal draga pvaglegginn
adeins til baka, haegt og rélega. Ef pvag byrjar aftur ad fleeda
skal bida par til flaedid stodvast til ad tryggja ad bladran hafi
verid taeemd ad fullu. bvi naest skal fjarlaegja pvaglegginn ur
pvagrasinni.

8. Setjid pvaglegginn aftur i umbudirnar og fargid honum med
videigandi haetti (stadbundnar reglur geta verid mismunandi).
KARLAR OG DRENGIR

5. Lyftid limnum i att ad kvid til ad rétta ur pvagrasinni.

Setjid pvaglegginn rélega inn i pvagrdsina an pess ad

snerta sldnguna. bPegar pvag byrjar ad flaeda skal stinga
bvagleggnum adeins lengra inn til ad tryggja ad baedi opin a
leggnum séu inni i pvagblédrunni.

6. Beinid limnum nidur & vid pegar pvag byrjar ad flaeda
gegnum pvaglegginn.

7. begar pvagid haettir ad flaeda skal draga pvaglegginn
adeins til baka, heegt og rélega. Ef pvag byrjar aftur ad fleeda
skal bida par til flaedid stodvast til ad tryggja ad bladran hafi
verid taeemd ad fullu. bvi naest skal fjarlaegja pvaglegginn ur
pvagrasinni.

8. Setjid pvaglegginn aftur i umbudirnar og fargid honum med
videigandi haetti (stadbundnar reglur geta verid mismunandi).
Leidbeiningar fyrir Tiemann-pvagleggi:

Sérstakar leidbeiningar fyrir Tiemann- /Coude-

pbvagleggi med litillega sveigdum enda.

begar Tiemann- /Coude-pvagleggur er notadur parf ad nota
sérstaka adferd vid uppsetningu.

Faid pjalfun og rddleggingar hja heilbrigdisstarfsfolki.

1. Gangid ur skugga um ad merkid a trektinni standist a vid
sveig®a enda pvagleggsins adur en leggurinn er settur upp.
bannig er tryggt ad sveigda endanum sé beint i rétta att vid
notkun.

2. Latid sveigda endann snua upp i att ad kvidnum medan
bvagleggurinn er settur upp og i 6llu blédrutaemingarferlinu,
par med talid pegar pvagleggurinn er dreginn ut. Eda fylgid
sérstokum leidbeiningum fra heilbrigdisstarfsfolki.
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OAHTIEZ

1. MAUVETE TaA XEPLA OAC UE CATIOUVL KAL VEQO TIPLV ATIO TOoV
KaBeTnplacud.

2. MNa va tov avoi€ete, EeKOANACTE TIC dUO TIAEUPES TNG
OUOKEUAOIAC OTO ONUEio  Ttou BpiokeTal n xodvn.

3. Mepiote TN ouokeuaoia pe kaBapd vepd, OTO OTITL ATd

TN BPUON KAl OTO VOCOKOMEIO |E ATIOCTEIPWIEVO VEPO

1 ductoAoyikd opd. EpBamntiote tov kabetnpa yia 30
SEUTEPOAETTTA TIPLV ATIO TN XPNOoN.

4. EVW TPOETOUALZEDTE yla ToV KABsTNPLAoUd, adalpgote
TO QAUTOKOAANTO KAl XPNOUOTIOOTE TNV AUTOKOAANTN Tawvia
yla ETUKOAANCN TOU TIPOIOVTOC O€ OTEYVN ETUDAVELQ.

5. BydAte Ttov Kabstnpa.

F'YNAIKEIOXZ

6. Avoifte Ta xeiAn Tou aidoiou Kal evToTioTE TNV oupnBpa
AKPIBWC TTAVwW attd Tov KOATIO. Me To AANO XEPL, ELCAYETE TOV
KaBeTAPA apyd oTnV oupndpa.

7.'0tav apxiost n pon Twv oUpwy, TOTIOBETAOTE TOV
kaBetrpa Alyo To péoa yia va BeBalwbeite 6Tt kat oL duo
omég Bpiokovtal evtdg TG oupoddxou KUOTNG.

8.'0Ttav oTapaTAoEL N pon Twv oupwy, TpaBnte Aiyo Tov
KABETAPA PE APVYEC KIVAOELG. Av apxioel Eava n pon Twv
oUpWV, TIEPIUEVETE PEXPL VA OTAMATACEL YA va eEacdaloTel
N TMAAPNG KEVWON TNG 0UPOdOXOU KUOTNG. TN CUVEXELA
adalpéote Tov KABeTHPA.

9. BAATE ToV KABETPA THIOW OTN CUCKEUAG(a Kal arnoppidte
KATAAANAQ (Ol TOTIKOL KAVOVIoUOL evEEXeTAL va dladEPouV).
ANAPIKOZ

6. KoaTAoTE TO TTEOG AVACNKWEVO TIPOG TA ETAVW, TIPOG TO
OTOMAXL, WOTE va eubuypapoTei n ouprBpa. Elodyete apyd
Tov KABeTpa oTNV oupndpa Xwpig va tov ayyi€ete. Otav
apxiosl n pon Twv oUpwy, TOTIOBETACTE ToV KABeTNPA Alyo
o Héoa yia va BeBalwbeite OTL Kal ot dUo oTéC BpiokovTal
EVTOG TNG OUPOBOXOU KUGCTNG.

7. KateBdote £avd To TEOC TIPOC TA KATW OTaV EEKIVACEL N
PO TwV oUPwWV HECW TOU KABEeTAPA.

8.'0tav oTapaTACEL N pon TwV oUpwy, TPABNETE Alyo Tov
KABETAPA UE APVEC KIVAOELG. Av apxioel Eavd n pon Twv
oUpWV, TIEPIUEVETE UEXPL VA OTAUATACEL Yia va e€acdaAloTel
n TARPNG KEVWON TNG 0UPodOXOU KUGTNG. ZTN CUVEXELA
adalpEoTE TOV KABETHPA.

9. BAATE TOV KABETAPA TIIOW OTN CUCOKeEUACia Kal aroppilte
KATAAANAQL (0L TOTIKOL KAVOVIoMOL EVOEXETAL VA dladEPOouV).
Odnyia yia Tiemann:

Ewdikn odnyia yia tov kabsthpa Tiemann/Coude,

HE eEAadpwG KUPTO TIEMAATUGUEVO AKPO.

‘OTav xpnowomnoleital kabethpag Tiemann/Coude amacteitat
€10LKN TEXVIKN.

MIAAOTE OTOV eMayYYEALATIO UYEIQG TIOU 0AG TIAPAKOAOUBOEL
yla ekTIaideucn Katl CUUBOUAEC.

1. TnNUEWoTE TIoU BplokeTal 0 dE(KTNG OTN XOAVN OE OXEON UE
TO KUPTO AKPO TOU KAOETAPA TIPLV ELOAYETE TOV KABETAPA.
Oad cag KaBodNYAOEL WOTE va SLATNPEARCETE TO KUPTO AKPO
OTN OWOTH KATeEUBUVOoN KATA Tn Xpnon.

2. AlaTNPAOTE TO KUPTO AKPO TIPOC TA ETIAVW TIPOG TO
OTOMAXL KATA TNV eloaywyn Kat Ka®’ 6An tn dldpKela Tou
KaBeTnplacuoU, cupmeplAauBavouévng tng e€aywyng. H
AKOAOUBNOTE TIG EBIKEG 0dNYIEC TOU eMayyeALATia UyEiag
TIOU 0AG TIAPAKOAOUBEL.
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KASUTAMINE

1. Enne kateeterdamist peske kded seebi ja veega.

2. Avamiseks tdmmake pakendi lehtrikuljel olevatest lipikutest.
3. Taitke pakend puhta veega, kodus kraanivee ja haiglas
steriilse vee voi soolalahusega. Leotage kateetrit 30 sekundit
enne kasutamist.

4. Valmistades end kateeterdamiseks ette, eemaldage kleebis
ja kinnitage toode kleeplindi abil kuivale pinnale.

5. Votke kateeter pakendist vélja.

KASUTAMISEKS NAISTELE

6. Lilgutage habememokad korvale ja leidke vahetult tupeava
kohal asuv kusiti. Kasutage teist katt ja sisestage kateeter
aeglaselt kusitisse.

7. Uriinivoolu alates ltkake kateetrit veidi edasi, et sisestada
molemad avad kusepdide.

8. Kui uriinivool I16peb, tdmmake kateetrit aeglaselt veidi
valjapoole. Kui uriinivool algab uuesti, siis oodake, kuni see
16peb, et kusepdis taielikult tihjeneks. Seejarel eemaldage
kateeter.

9. Pange kateeter tagasi pakendisse ja korvaldage
néuetekohaselt (kohaliku eeskirja kohaselt).

KASUTAMISEKS MEESTELE

6. Tostke peenist kdhu poole, et kusiti sirgestada. Sisestage
kateeter aeglaselt kusitisse, toru puudutamata. Uriinivoolu
alates lUkake kateetrit veidi edasi, et sisestada m&lemad avad
kusepdide.

7. Kui uriinivool algab labi kateetri, laske peenis tagasi alla.

8. Kui uriinivool I16peb, tdmmake kateetrit aeglaselt veidi
valjapoole. Kui uriinivool algab uuesti, siis oodake, kuni see
16peb, et kusepdis taielikult tihjeneks. Seejarel eemaldage
kateeter.

9. Pange kateeter tagasi pakendisse ja kdrvaldage
nduetekohaselt (kohaliku eeskirja kohaselt).

Tiemanni juhised

Erijuhised Tiemanni/Coudé kergelt

kaardus otsaga kateetri kohta.

Tiemann/Coudé kateetri kasutamisel kohaldatakse
erimeetodit.

Harjutamiseks ja nduannete saamiseks konsulteerige
tervishoiuspetsialistiga.

1. Enne kateetri sisestamist kontrollige lehtri tahise asukohta
kateetri kaardus otsa suhtes. See aitab hoida kaardus otsa
kasutamise ajal diges suunas.

2. Kateetri sisestamise, kateeterdamise ja kateetri
eemaldamise ajal hoidke kaardus otsa kdhu suunas Ulespoole.
Voi jargige professionaalse tervishoiutdotaja erijuhiseid.
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